
Bjud på salt, bräckt och sött vatten utan att 
berätta i förväg vad det är. Använd 
smakprovningen som utgångspunkt för att 
berätta om att Östersjön är ett bräckt, kallt, 
grunt och ungt hav. Visa Östersjöns och de 
smala sundens utbredning på karta, samt de 
stora älvarna i norra Sverige och Finland som 
tillför Östersjön stora mängder sötvatten. 
Berätta om de olika arternas svårigheter att 
leva i bräckt vatten

Följande behövs för vattensmakprovning: 
Små plastglas (snapsglas). 

Saltvatten: Blanda ¼ deciliter salt i 1 liter 
vatten, koka upp och låt svalna. Förvara i flaska. 

Bräckt vatten: Blanda 1 rågad tesked salt i 1 
liter vatten, koka upp och låt svalna. Förvara i 
flaska. 

Sötvatten: Vanligt kranvatten. 

Ho att spotta i. 

Tips! Använd en refraktometer och låt barnen 
mäta salthalten i de tre bringarna.

Smaka på vatten


